I Worte J. L. Morenos

,Der Wahrheit ins Gesicht zu sehen, ist der Anfang.“

Anmeldung
,Intuitiv versucht jeder Mensch seine geistige Balan-

ce aufrecht zu erhalten, indem er die spontanen
Ressourcen in sich selbst nutzt.*

Anmeldung und weitere Informationen
Szenen

Institut fur Psychodrama
»Menschen werden in Gruppen kRrank; sie werden in
Gruppen besser gesund.*

Barbarossaplatz 7
50674 Koln

Telefon: 0221-67789352
E-Mail: info@szenen.de
Web:
,Die Holle ist blog eine falsche Beziehung.*

www.szenen.de
Szenen im Profil

Die Seele durch Handeln
ergrunden
Psychodrama Selbsterfahrungsgruppe
Anfahrt

Szenen - das Institut fUr Psychodrama wurde 1991
nach langjahriger Erfahrung in der Psychodrama-

Weiterbildung von Agnes Dudler nach dem Motto
Jklein aber fein“ gegrundet.
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Psycho (gr. wuxn ,Seele”) Drama (gr. épaua ,Handlung”)

nach J. L. Moreno

Szenen

Institut fOr Psychodrama



Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Interessierte, die sich
in und mit einer Gruppe, mit privaten und berufli-
chen Schwierigkeiten auseinandersetzen wollen.
Dabei werden Themen Einzelner oder der Gruppe
handelnd, im Rahmen des Rollenspiels, dargestellt
und bearbeitet.

Das psychodramatische Rollenspiel bietet und
fordert das:

- Entfalten und Entwickeln von Sicherheit im Han-
deln.

- Wachstum von Selbstvertrauen, Selbstwert und
Selbstsicherheit.

- Verstandnis und Uberwinden von Lahmung,
Unsicherheit, Zweifel, Verletzlichkeit, Sprachlosig
keit oder Hilflosigkeit.

- Entwickeln von Losungen und neuen Perspektiven.

- Erkennen und Benennen eigener Wunsche, BedUrf-
nisse und Beweggrunde.

Und es verstarkt Freude, Entspannung und Leichtig-
keit. Befreiung, Entlastung und Ausgleich werden
erlebbar.

Rahmen

Ein wachstumsfordernder Selbsterfahrungsprozess
bedarf Offenheit und ein vertrauensvolles Mitein-
ander, was sich mit kontinuierlicher Zusammenar-
beit und Zeit zunehmend einstellt.

Die Psychodrama-Selbsterfahrungsgruppe findet in
zweiwdchigen Abstand dienstags von 18.00 Uhr
bis 21.00 Uhr statt. Ausgenommen sind Termine in
den Schulferien.

Die Termine findet im Szenen - Institut fUr Psycho-
drama, Barbarossaplatz 7, 50674 Koln, statt.

Probetermine, Anmeldung
und Beitrag

Nach einem personlichen Vorgesprach besteht die
Moglichkeit an drei Probeterminen (zu je 30,00 EUR
Teilnahmebeitrag pro Gruppentermin) teilzunehmen,
um uns und das Psychodrama kennenzulernen.

Der Teilnahmebeitrag betragt 30,00 EUR pro
Gruppentermin und ist im Voraus fur 10 Termine zu
entrichten, auch wenn Sie an einzelnen Terminen
verhindert sind. Eine Finanzierung durch die
Krankenkasse ist nicht moglich.

Ein vorzeitiges Beenden der Psychodrama-Selbster-
fahrungsgruppe mit Erstattung der Teilnehmerge-
buhr fur die nicht besuchten Termine ist dann
moglich, wenn die/der Teilnehmer/in bei einem
Termin den bevorstehenden Abschied der Gruppe
ankundigt und sich beim nachsten Termin von der
Gruppe verabschiedet.

Leitung

Marta Sawicz

Arztin und Psychodrama-Therapeutin

Peter H. Hannappel
selbstandiger Supervisor, Coach,
Personalentwickler und Psychodrama-Leiter

Kontakt und weitere
Informationen

Peter H. Hannappel:

Telefon: 0151-19110901
E-Mail: peter.h.hannappel@t-online.de

Wir freuen uns auf eine gemeinsame
Zusammenarbeit!



