Termine

Samstag, den 14.09.2024
von 10.00 - 18.00 Uhr

Teilnahmegebuhr

Die Teilnahmegebuhr fUr diese Fortbildung betragt
120,- EUR.

Die Fortbildung findet in Kooperation mit dem
Bildungswerk Aachen statt.

Tagungsort

Die Fortbildung findet in unseren zentral

gelegenen Seminarraumen am Barbarossaplatz
in Koln statt.

Anmeldung

Anmeldung und weitere Informationen:
Szenen

Institut fUr Psychodrama

Barbarossaplatz 7 (Ecke Kyffhauserstr. / Roonstr.)
50674 Koln

Telefon: 0221-67789352
E-Mail:  info@szenen.de
Web: www.szenen.de

Anfahrt
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Parkmoglichkeiten finden Sie in der Kyffhauseroder
der angrenzenden MoselstraRe.

Psychodrama

Kennenlernseminar
2024

14.09.2024 in Koln

Szenen

Institut fOr Psychodrama



Psychodrama kennenlernen

Das Psychodrama ist von J. L. Moreno Anfang des 20.
Jahrhunderts aus dem Kinderspiel und Stehgreifthe-
ater entwickelt worden. Es gehort zu den altesten
Verfahren der humanistischen Psychologie, von denen
es sich durch das szenisch-handelnde Grundprinzip
unterscheidet.

,Handeln ist heilender als Reden.” (J. L. Moreno)

Diese Handlungsorientierung des Psychodramas lasst
das innere Erleben der Spielenden - Gefuhle, Perso-
nen, Gegenstande - szenisch-handelnd auf der Buhne
erscheinen.

Dieses handelnde (Nach-)Erleben erleichtert Blick- und
Perspektivenwechsel mit unerwarteten Einsichten -
auch in die eigene innere Wirklichkeit - und fuhrt zu
neuen Verhaltensweisen.

Das Psychodrama unterstutzt Sie durch:

- Ressourcenaktivierung

- Spielerische und kreative Techniken

- Personliche Herangehensweise

- Problemfokussierung

- Schnelle und facettenreiche szenische Darstellung
von komplexen Themen

- Entwicklung von Kreativitat und Spontanitat

- Befreiendes Lachen, trotz intensiver Arbeit

- Flexibleres, freieres Verhalten

- Individuell stimmige Losungen

- Nachhaltige Wirkung

Nehmen Sie sich ernst -
spielen Sie ...

.. mit Ihren Moglichkeiten
.. mit Ihren Einstellungen
.. mit lhren Entscheidungen

bei beruflichen oder privaten Veranderungen.

Sie ...
.. wechseln die Perspektive und machen neue

Erfahrungen

.. entdecken unerwartete Handlungsmoglichkeiten

und Losungen

.. entwickeln flexibleres Verhalten
.. spuren wachsende Lebensqualitat und Lebensfreude.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an alle, die gerne einmal das
Verfahren Psychodrama ausprobieren mochten, die
neugierig sind und erleben wollen, was Psychodrama
eigentlich ist und wie es wirkt.

Willkommen sind aber auch alle, die Psychodrama
schon etwas kennen und auf der Buhne etwas klaren
mochten.

Daruber hinaus ist das Seminar fur Personen geeignet,

die mit dem Gedanken spielen, eine Fort- und Weiter-
bildung im Verfahren Psychodrama zu beginnen.

Leitung der Fortbildung

Andrea Winkler

Psychodramaleiterin (DFP)

- Leitung des Szenen Institutes

- Psychodrama-Weiterbildungsleiterin

- Diplom-Sozialpadagogin

- Mediatorin (BM)

- Supervisorin (DFP)

- langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung

Dr Frank Sielecki

Psychodramaleiter (DFP)
- Leitung des Szenen Institutes
- Psychodrama-Weiterbildungsleiter
- Supervisor (DGSV/DFP)
- Lehrer / Musikwissenschaftler
- Fachleiter im Fortbildungsdezernat
der Bezirksregierung Arnsberg

Szenen im Profil

Szenen - das Institut fur Psychodrama wurde
1991 nach langjahriger Erfahrung in der Psy-
chodrama-Weiterbildung von Agnes Dudler nach
dem Motto ,klein aber fein" gegrundet. Psycho-
drama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
werden von Szenen als modernes Verfahren
praktisch und theoretisch geférdert, angewandt
und weiterentwickelt.

Bei Szenen erwartet Sie ein kompetentes und
erfahrenes Team, das Freude am Lernen vermit-
telt.



