
Psychodrama
Weiterbildung
2026

Termine Tagungsort

Anmeldung

Teilnahmegebühr

Voraussetzungen
Anfahrt
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Die Seminare finden in der Regel im Szenen Institut
Köln statt. Blockseminare finden in idyllisch gelege-
nen Tagungshäusern in der Region statt.

Anmeldung und weitere Informationen:

Szenen Institut für Psychodrama
Barbarossaplatz 7 (Ecke Kyffhäuserstr. / Roonstr.)
50674 Köln

Telefon: 	 0221–67789352
E-Mail: 	 info@szenen.de
Web: 	 www.szenen.de

Das Zulassungsseminar als ein Bestandteil der 
Weiterbildung findet vom 08.05.2026 bis 
10.05.2026 in Köln statt (Kosten 352,– EUR).

Die Weiterbildung (Grundstufe) 
findet an folgenden Terminen statt:

19. – 21.06.2026
04. – 06.09.2026
09. – 11.10.2026
05. – 08.11.2026
04. – 05.12.2026
+ weitere Termine in 2027/2028

Die Seminare beginnen in der Regel freitags um
15.30 Uhr und enden sonntags gegen 14.00 Uhr.

Die Gebühren betragen pro Weiterbildungsjahr ca.
3.345,– EUR.

Die Weiterbildung findet in Kooperation mit dem
Bildungswerk Aachen statt.

Für die Teilnahme sind der Besuch des Zulassungs-
seminares sowie ein Aufnahmeinterview mit der
Weiterbildungsleitung erforderlich. Weitere Bedin-
gungen wie Alter und Grundberuf entnehmen Sie
bitte dem Curriculum.

Beginn einer neuen Gruppe in Köln
Barbarossaplatz 7



Im sozialen Kontext handeln –
Probleme verstehen und lösen

Leitung der WeiterbildungWeiterbildung
Psychodrama

Anwendungsfelder

Das Psychodrama nach J. L. Moreno zeichnet sich 
durch seine Lebendigkeit und Kreativität als humanis-
tisches, psychotherapeutisches Verfahren aus.
Psychodrama versteht die Menschen als Rollenspieler
auf der Bühne des Lebens und fördert die freie Wahl 
von Rollen und somit die Selbstwirksamkeit im eige-
nen „Stück“.

Das moderne Psychodrama schafft Spielräume im sozi-
alen System und liefert so wirkungsvolle Konzepte und 
Formate für die Arbeit mit Gruppen, Einzelnen, Paaren, 
Familien, Teams und Organisationen.

In Verbindung mit Soziometrie und Gruppentherapie 
versteht sich das Psychodrama als triadisches System 
und ist mit kommunikationstheoretischen, systemi-
schen und tiefenpsychologischen Ansätzen verbun-
den. Die Arbeit mit Symbolen, Bildern und Bewegung 
ermöglicht einen Zugang zu nichtsprachlichen Anteilen 
der Psyche. Es entsteht eine einzigartige Erlebnisdich-
te, die unmittelbare Anschaulichkeit schafft.

Neben intensiver Schulung der Wahrnehmung für 
gruppendynamische Prozesse werden gesellschaftliche 
und zeitgeschichtliche Einflüsse, männlicher und weib-
licher Rollenwandel und Sinnfragen thematisiert. Die 
kontinuierliche Erfahrung in der Gemeinschaft
einer Ausbildungsgruppe ist eine wertvolle Chance, 
sich persönlich umfassend zu entwickeln und Berufs-
rollen kreativ zu gestalten.

Die Weiterbildung gliedert sich in Zulassungsphase,
Grundstufe und Oberstufe mit Abschluss- und
Prüfungsphase.

Abschlüsse:

Die nächste Grundstufe beginnt im Frühjahr 2026.
Sie schließt nach zwei Jahren mit dem Zertifikat
Psychodrama-Praktiker für Beratung und Gruppen
leitung ab.

Das Psychodrama ist prinzipiell in allen therapeuti-
schen wie in allen beraterischen Settings der sozialen 
Arbeit, aber auch in allen erzieherischen, pädagogi-
schen und fortbildnerischen Designs vielfältig und 
flexibel einsetzbar.

Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Beratung
Soziale Arbeit
Supervision und Coaching
Organisationsentwicklung
Personalentwicklung
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Dagmar Mingers
Psychodrama-Kindertherapeutin

Psychodramaleiterin für

Erwachsene

Soziale Arbeit M. A.

Diplom Musiktherapeutin

Langjährige Mitarbeiterin einer
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Andrea Winkler

Heiko Krakau

Psychodramaleiterin (DFP)

Leitung des Szenen Institutes

Psychodrama-Weiterbildungsleiterin

Diplom-Sozialpädagogin

Mediatorin (BM)

Supervisorin (DFP)

langjährige Erfahrung in der

Erwachsenenbildung

Co-Leitung

Psychodrama-Praktiker

Coaching und Supervision M. A.

Germanistik, Philosophie, 

Psychologie M. A.

Langjähriger IT- und Organisations-

berater


